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ヨガと運動､呼吸､施術､食事で
あなたの健康をサポート







Movie


 自分と向き合う体づくりの様子
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ヨガと運動

オリヴィンでは、お客様ひとりひとりの身体や身体の状態、年齢、性別に合わせて運動内容をお作りします。


詳しくはこちら
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呼吸

ふだんから自分の呼吸の様子に気づき、自分でも呼吸を調整できるようトレーニングしましょう。


詳しくはこちら
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施術

均整術とリンパトリートメントを用い身体の歪みを見て、気になる所やつらい所を施術していきます。


詳しくはこちら
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食事

私たちのカラダは、私たちが摂取したものからできています。自分のカラダに合う健康食を導き出し、日々の食事にも気をつけていきましょう。


詳しくはこちら











オリヴィンは



入会金･年会費 無料
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Blog


 最新ブログ
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Calendar


 営業カレンダー









 ※カレンダーが表示されない場合は



こちらをタップしてください。












Instagram


 インスタグラム
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営業時間／9:00～18:00（完全予約制）
定休日／営業カレンダーはこちら
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